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Hier sind einige Tipps, damit Sie gesund bleiben und lhren
Aufenthalt genieBen kdnnen: \

Verwenden Sie eines der Notfalltelefone (Emergency Call Device), um die Ranger zu
kontaktieren (wahrend der Park-Offnungszeiten).

Nehmen Sie Wasser mit und trinken Sie in regelmaRigen Abstéanden, ca. einen Liter pro
Stunde.

Essen Sie reichlich gesunde Snacks. Mitunter bendétigen Sie ein Elektrolytpraparat, um
Verluste beim Schwitzen auszugleichen. Zwei geeignete Produkte, die es in australischen
Apotheken gibt, sind Hydralyte und Gastrolyte.

Tragen Sie stabile und fir das Gelande angemessenes Schuhwerk.

Schitzen Sie sich vor der Sonne: Tragen Sie einen Hut mit Band, ein T-Shirt und
verwenden Sie Sonnencreme.

Es besteht ein erhodhtes Risiko von Hitzeerschdpfung, Dehydrierung und Hyponatridmie
(zu niedrige Natriumkonzentration im Blutserum). Bei hohen Temperaturen sollten Sie
Spaziergange vor 11:00 Uhr beenden.

Beachten Sie alle Sicherheitshinweise, Anweisungen und Warnschilder.
Wahlen Sie Aktivitaten aus, die zu lhrem Fitnesslevel und Gesundheitszustand passen.
Verlassen Sie nicht die ausgeschilderten Wege und Straf3en.

Beachten Sie die Park-Offnungszeiten: Sie miissen von Kata Tjuta spatestens
45 Minuten, bevor der Park schlie3t, aufbrechen. Umseitig sind alle Offnungszeiten
aufgelistet.

Bitte fittern Sie keine wilden Tiere.
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IM NOTFALL
3 Verwenden Sie ein Notfalltelefon (Emergency M -

Call Device), um ein__en Ranger zu kontaktieren
(wdhrend der Park-Offnungszeiten).

Bleiben Sie, wo Sie sind, und bitten Sie eine Person in
Fa"S Ihnen unwohl ihrer Nahe, einen Ranger zu kontaktieren. Wahrend der

iSt Oder fa"S Sle Offnungszeiten des Parks kénnen die Ranger mittels der im

- . Park verteilten Notfalltelefone (Emergency Call Devices)
S|Ch VerletZt haben . verstandigt werden. Diese befinden sich an den folgenden
Orten und sind auch auf den jeweiligen Karten eingezeichnet:

Uluru Kata Tjuta

* Parkplatz ,Mala-Spaziergang* + Kata Tjuta-Diinen-Aussichtspunkt
* Rundweg (nord-6stlicher Abschnitt) « Parkplatz ,Walpa Gorge*

* Kuniya Piti-Wassertank « Parkplatz ,Valley of the Winds"
* Parkplatz ,Kuniya-Spaziergang* « Valley of the Winds-Spaziergang, T-Kreuzung

KULTURZENTRUM

Karte des Nationalparks ’\\\ Taglich von 7:00-18:00 Uhr

Willk im A el gedffnet. Die Offnungszeiten des .
likommen im Anangu -Lana: Informationsschalters, des Cafés OFFNUNGSZEITEN DES PARKS

/\ [ und der Galerie konnen abweichen. 5:00-21:00 Uhr Dezember, Januar, Februar
Bitte rufen Sie uns fur tagesaktuelle 5:30-20:30 Uhr Marz

\ Informationen unter 08 8956 1128 an.  5:30-20:00 Uhr April
PARK-EINTRITT Der Park schlief3t tiber Nacht. f\ MALA-SPAZIERGANG MIT 6:00-19:30 Uhr Mai_ _
Dreitageskarte (Erwachsene) ... $38  Camping ist im Park nicht erlaubt. FUHRUNG DURCH EINEN 6:30-19:30 Uhr Juni, Juli
Jahreskarte (Erwachsene) ... $50 Campingméglichkeiten gibt es im 6:00-19:30 Uhr August
Jahreskarte PKW fiuir Bewohner des Ayers Rock Resort. RANGER 3:30-19:30 Uhr September

Northern Territory ... $109 Oktober bis April: 8:00 Uhr 5:00-20:00 Uhr Oktober
Kinder (unter 18) ... kostenlos Mai bis September: 10:00 Uhr 5:00-20:30 Uhr November

Planen Sie 1% bis 2 Stunden ein.
Treffpunkt am Mala-Parkplatz.

\l @ Kein Camping
| CONNELLAN @ Keine Haustiere
|
[E— Grenze des Nationalparks AIRPORT DRONEN SIND @ Keine Feuer, kein Sammeln von Feuerholz
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LASSETER HIGHWAY
® YULARA (Ayers Rock Resort) Erldunda 241 km

u@@ Alice Springs 443 km

© Director of National Parks
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Richtung Kq‘ltukatjara
und zur Grenze nach
Western Australia
(Docker Riv%er)

Kata Tjuta
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Spaziergange im Bereich Uluru

NAME

Uluru-
Kulturzentrum

DETAILS

Von 7:00-18:00 Uhr gedffnet. Ein
Besuch im Kulturzentrum ist eine
sehr gute Mdglichkeit, die Kultur

und das Land der Anangu besser
kennenzulernen.

BESTE
TAGESZEIT(EN)

¢ Zu jeder Tageszeit

Uluru-Rundweg
Terrainlevel 3 (mittel),
10,6 km-Rundweg,
ca. 3 % Stunden

Achtung: Erhéhtes Risiko fir
Hitzeerschépfung und Dehydrierung.
Bei hohen Temperaturen sollten Sie vor
11:00 Uhr zuriick am Parkplatz sein.

 Bei kilhlerem Wetter
zu jeder Tageszeit,
ansonsten morgens.

Terrainlevel 1
(barrierefrei), 2 km
Gesamtstrecke hin und

zurtick, ca. 1% Stunden

Optional: Fuihrung durch einen Ranger:
Von Oktober bis April um 8:00 Uhr, von
Mai bis September um 10:00 Uhr. Planen
Sie 1% bis 2 Stunden ein. Treffpunkt am
Mala-Parkplatz.

« Bei kilhlerem Wetter
zu jeder Tageszeit,
ansonsten morgens

Kuniya-Spaziergang
Terrainlevel 1
(barrierefrei), 1 km
Gesamtstrecke hin
und zurtick, ca. 30-45
Minuten

 Bei kilhlerem Wetter
zu jeder Tageszeit,
ansonsten morgens

Diinen-Spaziergang

Terrainlevel 2 (leicht),

500 m Gesamtstrecke
hin und zuriick, ca. 45
Minuten

Bis 16:00 Uhr sind alle Fahrzeuge
erlaubt; nach 16:00 Uhr nur Tourbusse.

e Zu jeder Tageszeit

 Perfekt fur
Picknicks

Talinguru
Nyakunytjaku
Terrainlevel 2 (leicht)

Aussichtspunkt zum Sonnenauf- und
Sonnenuntergang

* Sonnenaufgang

e Auch zum
Sonnenuntergang eine
gute Alternative

 Perfekt fur Picknicks

Liru-Spaziergang
Terrainlevel 2
(leicht bis mittel),
2km je Richtung,
ca. 1% Stunden

Dieser Weg verbindet das
Kulturzentrum mit dem Uluru-Rundweg.

e Bei kilhlerem Wetter
zu jeder Tageszeit,
ansonsten morgens

Lungkata-
Spaziergang
Terrainlevel 2

Dieser Weg verbindet den Kuniya-
Spaziergang mit dem Mala-Parkplatz.
Einer der abwechslungsreichsten

e Bei kilhlerem Wetter
zu jeder Tageszeit,
ansonsten morgens

AUSSICHTSPUNKT ZUM
SONNENUNTERGANG

f@UR BUSSE A Richtung YULARA (Resort)
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® |UNGKATA-SPAZIERGANG

(leicht bis mittel),
2km je Richtung,
ca. 1% Stunden

Spaziergdange am Uluru

Je nach Kondition, Zeit und Wetter kdnnen
Sie den Uluru komplett zu Ful? umrunden
(,Uluru-Rundweg*) oder sich einen Abschnitt
vornehmen.

Trinken Sie viel, vermeiden Sie es, zu
Uberhitzen, essen Sie gesunde Snacks und
beachten Sie bei allen Spaziergangen die
grundlegenden Regeln zur Sicherheit. Bei
hohen Temperaturen sollten Sie morgens
spazieren gehen und vor 11:00 Uhr den
Spaziergang beenden.

Spaziergange im

Abschnitte des Uluru-Rundweges!

Das Kulturzentrum

Lernen Sie mehr Uber die Kultur der Anangu
— in einer naturnahen und besonderen
Umgebung. Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihrer
Reise mehr Tiefe zu geben und gewinnen Sie
einen Einblick in Tjukurpa, das traditionelle
Regelwerk der Anangu und die Grundlage ihrer
Kultur. Das Kulturzentrum befindet sich 13 km
hinter dem Parkeingang (5 Autofahrminuten
von Uluru entfernt). Wir empfehlen, hier
zunachst einen kleinen Stopp einzulegen, um
ganz in die Kultur der Anangu einzutauchen.

Bereich Kata Tjuta

NAME DETAILS
Kata Tjuta- Ein fantastischer Ort,
Diinen- den Sonnenaufgang

Aussichtspunkt zu genielRen und dabei
zu frihstucken. Der
barrierefreie Boardwalk
fuhrt zu einem Bereich
mit spektakularem
360-Grad-Rundumblick.

BESTE

TAGESZEIT(EN)

¢ Sonnenaufgang
» Sonnenuntergang

(als Alternative)
« Perfekt flir
Picknicks
KATA TJUTA-
AUSSICHTSPUNKT ZUM

SONNENUNTERGANG

Kata Tjuta- Nutzen Sie diesen ¢ Sonnenuntergang =
Aussichtspunkt zum  Picknickplatz (Toiletten Hier befinden sich die @
Sonnenuntergang vorhanden) vor und nach einzigen Toiletten im
Ihren Spaziergangen. Bereich Kata Tjuta!
Ein wundervoller Blick —
auf Kata Tjuta bei . {
Sonnenuntergang! €« Efll}lt'llfl?(gATJARA
Walpa Gorge- Die Wege sind steinig, « Bei kiihlerem (Docker River)
Spaziergang uneben und abgelegen. Wetter zu Western
Terrainlevel 3 (mittel), jeder Uhrzeit, Australia
2,6 km Gesamtstrecke ansonsten Sie bendtigen eine
hin und zuriick, ca. 1 morgens

Stunde

CLC-Genehmigung!

Valley of the Winds:
Karu-Aussichtspunkt
Terrainlevel 3 (mittel),
2,2 km Gesamtstrecke
hin und zuriick, ca. 1
Stunde

Die Wege sind steinig,
uneben und abgelegen.

 Bei kiihlerem
Wetter zu
jeder Uhrzeit,
ansonsten
morgens

Valley of the Winds:
Karingana
Aussichtspunk
Terrainlevel 4
(schwierig), 5,4 km
Gesamtstrecke hin
und zuriick, ca. 2%
Stunden

Die Wege sind steinig,
uneben und abgelegen.

 Bei kilhlerem
Wetter zu
jeder Uhrzeit,
ansonsten
morgens

Valley of the Winds:
Kompletter Rundweg
Terrainlevel 4
(schwierig), 7,4 km
Gesamtstrecke hin-
und zuriick, ca. 4
Stunden

Die Wege sind steinig,
uneben und abgelegen.

Trinken Sie viel, vermeiden Sie es, zu tiberhitzen,

essen Sie gesunde Snacks und beachten Sie bei

allen Spaziergéngen die grundlegenden Regeln zur
Sicherheit. Bei hohen Temperaturen sollten Sie morgens
spazieren gehen und vor 11:00 Uhr zuriick am Parkplatz
sein. Der Weg ab dem Karu-Aussichtspunkt schlie3t aus
Sicherheitsgriinden um 11:00 Uhr, wenn die tatsachliche
oder vorhergesagte Temperatur 36°C oder mehr betragt.

 Bei kiihlerem
Wetter zu
jeder Uhrzeit,
ansonsten
morgens

WARNUNG: Kata Tjuta-Spaziergdnge

Hitzeerschépfung, Dehydrierung und Hyponatridmie
(zu niedrige Natriumkonzentration im Blutserum) sind
hier eine reale Gefahr, auch bei milderen Temperaturen!

Bringen Sie sich nicht in Lebensgefahr!

KONTAKTIEREN SIE UNS: (08) 8956 1128 < uluru.info@dcceew.gov.au ¢ uluru.gov.au

VALLEY OF
THE WINDS

SPAZIERGANG

@@. Kulturell sensibler Bereich: Das Fotografieren, Filmen
oder Abzeichnen von
Felsformationen ist
verboten

Picknickplatz
@ Toiletten
Barrierefrei

u Notfalltelefon (Emergency Call Device)
Defibrillator (AED)

« + « Absolutes Halteverbot
> Strale

KARU-
AUSSICHTSPUNKT
Hier ab 11:00 Uhr
abgesperrt, wenn
die vorhergesagte
Temperatur 36°C
oder mehr betragt.

GORGE- =

* KOMPLETTER

~— FuBweg

Nyakunytjaku

Aussichtspunkt zum Sonnenaufgang
(alternativ auch zum Sonnenuntergang)

(=)

DRONEN SIND
IM PARK
VERBOTEN

. e

@ Trinkwasser

‘& Picknickplatz

@ Kein Mobilfunkempfang! @] Toiletten
@@ Das Fotografieren,

B KATA TJUTA-
DUNEN-AUSSICHTSPUNKT |
(Sonnenaufgang) ‘

« « + Absolutes Halteverbot
D Strale

ZEIGEN SIE KULTURELLEN RESPEKT
DURCH VERANTWORTUNGSVOLLES
FILMEN, FOTOGRAFIEREN UND
ZEICHNEN.

Rund um Uluru und im Bereich Kata Tjuta gibt
es kulturell besonders sensible Bereiche: Die
Felsformationen und -strukturen sind fur die
indigenen Kulturen von besonderer Bedeutung
und durfen daher nur dort, wo sie sich befinden,
angeschaut werden.

Aus diesem Grund bitten wir Sie, hier nicht zu
filmen, zu fotografieren oder Felsformationen
zeichnerisch festzuhalten. Dieses Verbot
erstreckt sich nicht auf Pflanzen, Tiere und
Menschen; diese dirfen Sie auch in den
sensiblen Bereichen fotografieren, solange Sie
immer darauf achten, keine Felsformationen mit
auf dem Bild zu haben.

von Felsformationen
ist verboten.

Filmen oder Abzeichnen EImIEEiE
:] Notfalltelefon (Emergency Call Device)

. Kulturell sensibler Bereich: Das

1km

ZUTRITT
-/ VERBOTEN

/f
MINYMAKU- /
SPAZIERGANG ‘
>
B
Talinguru

Fotografieren, Filmen oder Abzeich-

nen von Felsformationen ist verboten.

>
Richtung YULARA (Resort),

KULTURZENTRUM
und ULURU

Falls Sie Bilder, Videos oder Zeichnungen, etc.,
die Sie im Park erstellt haben, zu kommerziellen
Zwecken nutzen oder sie 6ffentlich ausstellen
mochten, benétigen Sie eine Medien-
Genehmigung. Dies gilt ausdriicklich auch fir
Content Creators und Influencer. Bitte wenden
Sie sich an die Abteilung fiir Offentlichkeitsarbeit
des Parks:

parksaustralia.gov.au/uluru/media-enquiries/

ERZAHLEN SIE UNS VON IHREM
ULURU ABENTEUER!

@OfficialUluru @SeeUluru

ULURU - KATA TJUTA NATIONAL PARK
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